Служба ГО и ЧС района  напоминает правила поведения на воде и меры предосторожности, которые должны знать все, и особенно взрослые, отвечающие за безопасность детей:
           1. Самые простые правила поведения на воде:

· Не нырять в незнакомых местах;

· Не хватать друг друга за руки и ноги во время игр в воде;

· Не плавать на надувных матрасах или камерах;

· Не умеющим плавать купаться только в специально оборудованных местах глубиной не более 1,2 м;

· Не подавать ложных сигналов тревоги
2. При пользовании лодкой  запрещается:

· Отплывать далеко от берега;

· Вставать, переходить и раскачиваться в лодке;

· Нырять с лодки;

· Залезать в лодку через борт.

3. Если тонет человек:

· Сразу громко зови на помощь: «Человек тонет!».

· Попроси вызвать спасателей и «скорую помощь».

· Брось тонущему спасательный круг, длинную веревку с узлом на конце.

· Если хорошо плаваешь, сними одежду и обувь и вплавь доберись до тонущего.

· Подплывай к тонущему сзади, хватай за шею или волосы и плыви с ним к берегу.

· Не давай схватить себя утопающему.

· Если утопающий ушел под воду – запомни ориентиры.

4. Если тонешь ты:

· Не паникуй.

· Сними с себя лишнюю одежду, обувь, кричи, зови на помощь.

· Ляг на спину, расслабься, сделай несколько глубоких вдохов.

· Прочисти нос, проглоти воду, несколько раз сделай вдох-выдох.

· Если зацепился под водой при нырянии – не рвись, постарайся освободиться от того, что мешает.

· При судороге ноги: задержи дыхание и ущипни сведенную мышцу несколько раз; расслабь сведенную конечность; плыви к берегу.

5. При несчастном случае на воде нужна срочная помощь пострадавшему:

· Его необходимо быстро доставить на берег.

· Затем оказать следующую помощь:

· Срочно удалить воду из дыхательных путей (положить пострадавшего на свое согнутое колено так, чтобы голова и верхняя часть грудной клетки свешивались вниз, открыть ему рот и похлопать по спине или надавить на ребра со стороны спины. Повторить это несколько раз до бурного вытекания изо рта воды);

· Провести искусственное дыхание;

· Быстро доставить в медицинское учреждение.

Продолжительность купания зависит от температуры воздуха и воды, от влажности воздуха и силы ветра. Наиболее благоприятные условия купания – ясная безветренная погода, температура воздуха +25 °С и более. Начинать купание следует при температуре воды не ниже +18 °С (табл. 1).

Таблица 1 Наиболее приемлемые режимы купания


Надеемся, что в необходимых случаях вы будете действовать в соответствии с приведенными рекомендациями, которые являются залогом вашей безопасности.
Телефон:

· Единая дежурно-диспетчерская служба администрации Поназыревского МР– 2-15-65
_________________________________________________________________________

2012 год – год гражданской обороны.
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В 2012 ГОДУ ИСПОЛНИТСЯ 80 ЛЕТ СИСТЕМЕ ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ 
4 октября 2012 года вся Россия отметит 80-ю годовщину со дня образования гражданской обороны. 4 октября 1932 г. в СССР была создана МПВО (система местной противовоздушной обороны). В годы Великой Отечественной войны МПВО занималась защитными мероприятиями городов и объектов народного хозяйства при бомбардировках. Сотрудники МПВО следили за своевременным оповещением, предупреждали население, организовывали укрытие населения в бомбоубежищах, тушили пожары и разбирали завалы, оказывали первую помощь раненым, обучали население правильному поведению при бомбардировках. После войны МПВО помогала восстанавливать народное хозяйство и разминировала освобожденные территории. В 1961 г. МПВО была реорганизована в Гражданскую оборону СССР, а после аварии на Чернобыльской АЭС правительство возложило на службу задачу борьбы с природными и техногенными катастрофами. В 1994 г. система гражданской обороны вошла в Министерство по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС). Сегодня это очень важная государственная служба, на плечи которой ложатся все чрезвычайные ситуации и террористические акты. Предупреждение чрезвычайных ситуаций, ликвидация последствий аварий, чрезвычайных ситуаций, спасение людей – вот главные задачи МЧС. Одна из важнейших задач гражданской обороны – обучать население способам защиты в чрезвычайных ситуациях. В настоящее время в России сформирована и действует единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Это – национальная система противодействия кризисным явлениям. Разработана и уже работает система мониторинга, контроля и прогнозирования чрезвычайных ситуаций, которая состоит более чем из семи тысяч организаций и учреждений. Развивается новая наука – наука управления рисками. Появилась целая индустрия спасательных технологий и спасательного оборудования. Создана и работает круглосуточно система реагирования на чрезвычайные ситуации. За последние десять лет МЧС России провела множество (более 200 тысяч) спасательных операций в России в пятидесяти странах мира.
         В истории человеческой цивилизации было всего 300 мирных лет, в то время как в состоянии войны люди находились 14,5 тысяч лет, и это унесло 3,5 млрд. человеческих жизней. В среднем на земном шаре ежегодно велось и ведется не менее трех войн .Только в ходе двух мировых войн XX столетия человечество потеряло 60 миллионов человек. К сожалению, в связи некоторыми особенностями ведения боевых действий в современном мире и новыми видами вооружения все больше и больше в войнах гибнет гражданского населения.
Гражданская оборона - система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных и культурных ценностей на территории Российской Федерации от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий, а также при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Основным законодательным актом, регламентирующим режим работы всей системы ГО является Федеральный закон от 12 февраля 1998 г. N 28-ФЗ "О гражданской обороне", который определяет задачи, правовые основы их осуществления и полномочия органов государственной власти Российской Федерации, органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации, органов местного самоуправления и организаций в области гражданской обороны, Последняя редакция данного закона с изменениями от 27 июля 2010 г. вступила в силу с 1 января 2011 года.
       В Поназыревском МР распоряжением главы района утвержден план подготовки и проведения в 2012 году юбилейных мероприятий «Сильная гражданская оборона – защищенное государство», посвящённых 80-летию со дня образования гражданской обороны.
